SZERELEM ES SZEX: EGYNYARI KALANDOK, SZOKATLAN ES EXTREM KAPCSOLATOK

LXIV. évfolyam
2015. julius

Ara: 490 Ft

Eves eldfizet6knek:
350 Ft

6 TIPP A

' TENGERPARTI
ERZESHEZ

hiis
ztal

bazsallkom
levendula, E
menta a vizben

\

Alapitotta
F 4
)
i

15007
9 7701337186001




CIMLAPSZTORI

Felni
hiilyeség.

A szinészek valdsziniileg ugyaniigy varjak a nyarat, mint a diakok. llyenkor végre ok is szusszanhatnak

7

egy kicsit, hogy aztan ujult erdvel vaghassanak bele a kivetkezo évadba. Trokan Nora is til van az utol-
s0 préban, és mar most arrél almodozik, milyen jol fogja érezni magat a parjaval Romaban, Izraelben
és a Balatonon. Am amikor itthon van és teheti, rohan a lovardaba, hogy Tancos hatara pattanjon.

Milyen érzés volt, hogy a névéreddel ke-
riiltél sigymond versenyhelyzetbe az idei
POSZT-0on? Anna az Isten ostora, te pe-
dig a Brand nemzeti szinhdzbeli eléadd-
sdval szerepeltél a szinhdizi taldlkozdn.
Egyikiink sem tgy élte meg a POSZT-ot,
mint egy versenyt, azt meg pldne nem,
hogy egymds ellen versenyeznénk. Mi is-
merjiik a legjobban egymdst, mindent tu-
dunk a mdsikrdl. A legjobb bardtok va-
gyunk.

Es amikor kicsik voltatok? Akkor is ilyen
nagy volt kiztetek az osszhang, vagy nébha
azért hajba kaptatok?

Ugy istenigazdbdl sosem veszekedtiink,
inkdbb kisebb iitkdzések alakultak ki koz-
tiink. De soha nem volt olyan idésza-
kunk, amikor rosszban lettiink volna.
Egyébként pedig egyszer sem vesztiink
dssze komolyan.

Talin ez abbdl is adédik, hogy hasonlé a
természetetek?

Nem annyira. En nyugodtabb, megfon-
toltabb vagyok. Anna anyura iitétt, tem-
peramentumosabb, hirtelenebb ndlam.
De ez nem baj, hiszen igy jol kiegészitjiik
egymast.

Azt mondod, a névéred édesanyddra ha-
sonlit. Te mit orokoltél a sziileidtdl?
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Apunak készénhetem a nyugodtsdgomat.
Ot sem kénnyt felidegesiteni, illetve ne-
hezen jut el abba az idegdllapotba, amely-
be anyu meg Anna. Bdrmirdl legyen sz9,
8k ketten nagyon magas héfokon élnek.
Es anyai részrél mit hozol?

A szinemet, de egyébként kiilsleg is apu-
ra hasonlitok inkdbb. Mindkett8jiiknek j6
a természete. Nagyon pozitiv, szeretett
emberek. Remek érzés, hogy bdrki, akivel
taldlkozom a szakmdban, azt mondja, ugy
szeretem anyddat, és apdd is annyira j6 fej!
Szoktatok kozis csalddi programokat
szervezni?

A szervezés nem johet széba, mert min-
denki nagyon elfoglalt, ezerfelé roha-
nunk, ahdnyan vagyunk, annyiféle vdros-
ban éliink. A kardcsonyeste szinte az
egyetlen alkalom, amikor apdval és An-
ndval Osszejoviink, a mdsnapot meg
anyundl tslgiik. A testvéremmel most
egy picit szorosabbra fiz8détt a kapcso-
latunk, mert amig csak Veszprémben j4t-
szott, kevesebbet taldlkoztunk. Elétte fo-
lyamatosan egymds mellett voltunk,
mindenhol, az évoddtdl az egyetem végé-
ig. Egyiitt jdrtunk zeneiskoldba, kosdr-
labddzni, dobolni. Mindig mentem utd-
na, azt az utat folytattam, amit kitaposott

eléttem. Egyikiink sem érezte ezt teher-
nek.

Van Anndnak esetleg olyan tulajdonsdga,
amelyet irigyelsz benne, ami belbled hi-
dnyzik?

O rendesebb, osszeszedettebb, mint én.
Nem szeretem magamban, hogy szétszért
vagyok, dllandéan mindent elhagyok, ott-
felejtek. A szinészetben ez nem jelentkezik,
inkdbb azokban a dolgokban, amelyek
egydltaldn nem érdekelnek, mint példdul a
postai befizetések. Lehet, hogy azére ala-
kult ez igy, mert mindig mindent készen
kaptam t8le. Ami viszont érdekel, abban
nagyon koncentrdlt és produktiv tudok
lenni.

Es mi a helyzet a fiiikkal? Hasonlé a zsd-
neretek?

Egyéltaldn nem. Valdszintleg a személyi-
ség, amelyet hordozunk, amellyel sziilet-
tiink, hatdrozza meg, hogy ki mire fogé-
kony.

Milyen a te férfitipusod?

Nincs ilyen. Minden azon mulik, hogy
két ember kozott mikodik-e a kolcsonds
vonzalom, a hullimhossz. Teljesen mind-
egy, ki milyen magas vagy milyen a hajszi-
ne. A pdrom megbizhatd, biztonsdgot ad
abbdl a szempontbdl is, hogy dsszeszedett.



R{UOIA O][e9 foH ‘SIRISUBUILIS NORY 78 ®IfAQ SOIZSHN-ZSI2fe9) UILS ‘1p3 1e][e9) :1sj1S ‘23 eszoy 40104

CSALADI LAP |17



CIMLAPSZTORI

Régéta egyiitt vagytok. Hogyan ismerked-
tetek meg?

Egy rddiémtsor apropdjdn vettiik fel egy-
midssal a kapcsolatot. Irt egy verseskote-
tet, és felkértek a rddidbdl, hogy olvassam
fel az egyiket a réla sz6l6 mdsorban. Bér
ez végiil nem jott 8ssze, de mi mégis taldl-
koztunk.

Es egymdsra taldltatok. J6l megvagytok?
Nem tolakszik be kozétek olykor a félté-
kenység zold szemii szornye?

Nem. Egyik kapcsolatomban sem volt
ebbdl fakadd problémdm. Apuval is sokat
beszélgettiink errdl. ¢) mindig azt mond-
ja, hogy a legostobdbb emberi viselkedés a
féltékenység, nem fair a mdsikkal szem-
ben. A legrosszabb, amit valaki tehet,
hogy féltékeny egy olyan kapcsolatban,
amelyben az illet§ nem ad rd okot.

Nem lehetett konnyii az édesapdtoknak,
hiszen két csinos lanyra kellett vigydznia.
Hogyan fogadta az udvarléitokat?
Mindig nagyon intelligensen kezelte a
helyzetet, soha semmibe nem szélt bele.
Az volt neki a fontos, hogy a sajdt életiin-
ket éljiik, hogy megtapasztaljuk a sajdt kis
kudarcainkat, felismeréseinket.

Ha nem dolgozol, és nem a pdroddal
vagy, mivel toltod az idddet?

Ha médomban 4ll, mindennap kimegyek
lovagolni Budakeszire. Van egy lovam,
T4ancos, és amiéta Anndnak is van hdtasa,
kozos program az életiinkben a lovaglds.
Mindig hivjuk egymdst, hogy melyikiink
mikor ér rd. Futni és torndzni is szoktam.
Nem szeretem a zsufolt fitnesztermeket,
ezért otthon végzek egy nehéz, de rendki-
viil hatdsos edzésprogramot. Szeretem
magamat legydzni, és ez jobban megy ak-
kor, ha egyediil edzek.

Ugy tudom, a fotézds is nagy szenvedé-
lyed...

Igen. Még a gimiben kezdédott ez a von-
zalom. Volt egy analdg gépem, dllanddan
mindenkit fotdztam, mindent meg akar-
tam orokiteni. Az riiletbe kergettem ve-
le az osztdlytdrsaimat. Amikor végeztem a
fdiskoldn, az elsd fizetésembdl vettem egy
digitdlis, tiikorreflexes gépet. Azdta ezzel
fényképezem. Soha nem tanultam, nem
képeztem magam, nem olvastam utdna.
Milyen jellegii képeket készitesz szivesen?
Tobbfélét. Portrékat a kollégdimrdl, szin-
hdzi fotékat takardsbdl, és van gy, hogy
a mobilommal a villamoson kapom le az
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embereket. Szeretek spontdn fotdzni, sze-
rintem abbdl jon ki a legjobb, amikor
megprdbdlod elesipni a pillanatot.

Es ebben a pillanatban hogyan érzed ma-
gad? Elégedett vagy azzal, amit eddig el-
értél?

Azt érzem, hogy megtaldltam egy j6fajta
belsé harménidt. Az nem visz elére, ha az
ember megelégszik. Szerintem minden
életszakaszban keresiink, van gy, hogy
kétségbeesésbdl, mdskor kivdncsisdgbdl.
En most igazdbdl nagyon kivincsi és nyi-
tott vagyok. Két éve szabaduszé lettem,
tobb szinhdzban jdtszom, de sehovd sem
szerzédtem le. Oriilok ennek az dllapot-
nak, mert fgy sokféle emberrel taldlko-
zom, sokfelé¢ dolgozom, kicsit szabadabb
az idébeosztisom.

Nincs benned félelem a jovérél?

Félni hiilyeség! Ha baj van, akkor kell
lépni. Nagyon nagy szerencsém volt,
hogy 6t évig a kecskeméti Katona J6zsef

Szinhdz tdrsulatdhoz tartoztam, szuper
feladatokat kaptam. Gyakorlatilag most is
azokkal dolgozom szabaduszdéként, akik-
kel ott tevékenykedtem.

Milyen szinhdzi feladatok vdrnak rid
még az idén?

A Nemzetiben jdtszom a Brandban, nem-
rég mutattuk be az Atriumban a Sirdlyt,
jovére pedig hdrom bemutatém lesz.

A hatrészes Kossuthkifli sorozatban pedig
kiélhetted a filmezés irdnti vdgyadat is...
Valéban, negyvenhdrom napot forgat-
hattam folyamatosan. Nagyon dsszetett,
izgalmas feladat volt, a green boxtdl az
akcidjeleneteken 4t a finom, drnyalt jele-
netekig szinte mindent megélhettem.
Szinészileg egyardnt kellett hozni a hu-
mort, az érzelmet, a drdmdt, a szerelmi
részt. Amikor én végeztem, szinte semmi
forgatdsi lehetdséget nem kaptam, bdr
f8iskoldsként szerencsémre sok vizsga-
filmben jdtszottam. A filmszinészet egy
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mdsik szakma. A Szinmiivészetin nincs
kiilon filmszinészoktatds, csupdn annyi,
hogy a szinészek a rendezdk kurzusain
vesznek részt.

Milyennek képzeled el a szinészi pdlydd
Sfolytatdsdt, mit szeretnél még elérni?
Mindig a soron kévetkezd munkdra sze-
retek koncentrdlni, mintsem elére tervez-
getni, mert az soha nem ugy jon be,
ahogy elképzeltiik. Az viszont sokszor
eléfordult, hogy valamit nagyon akartam
és bejott, de valahogy mindig akkor,
amikor mdr elengedtem, amikor mdr
nem gdresosen dlltam hozzd. Szerintem
butasdg azon gondolkodni, hogy mi lesz
mondjuk 6t év mulva. Persze van egy kép
eléttem, hogy szeretnék gyereket sziilni,
csalddot alapitani. Ugy hiszem, sok me-

l6val, lemonddssal, rengeteg lelkiismeret-
furdaldssal, de 8ssze lehet egyeztetni a
csalddot a hivatdssal.

Kissé mintha 1igy dllndl hozzd, hogy ami a
tiéd, az igyis megtaldl, nem?

Nem azt mondom, hogy sodrédjon az
ember az drral, de meg kell tanulni elen-
gedni a dolgokat. Sokszor tapasztalom,
hogy utdlag mindig beigazolédik, miért
nem tortént meg valami. Nagyon csald-
dott voltam, amikor nem vettek fel film-
rendezd szakra. Eljutottam az utolsé ros-
tdig, ott kiestem. Az élet megmutatta,
hogy taldn lenne hozzd érzékem, de nem
most. Akkor mdr hdrom éve a kecskeméti
tdrsulatndl dolgoztam, és ezutdn kezdtek
olyan szerepek megtaldlni, amelyekbdl
rengeteget tanultam. Az ember sokkal la-

zdbb meg elfogaddébb, ha tudja, hogy
mindennek van valami célja.
Ha mégis kudarc, binat ér, kibez fordulsz
elséként?
Anyuhoz. Szerintem ez az ember termé-
szetes reflexe. Apuval is nagyon jol meg
tudom beszélni a dolgokat, de vele rit-
kdbban beszélgetek fdjdalmakrdl, problé-
mdkrél. Amikor viszont erre keriil sor,
akkor apu a legjobb pszicholégusndl is
jobb, de anyunak tudom elsirni elszor
azt, ami bdnt.
Mi tud téged elszomoritani?
Nagyon elkeserit példdul, amikor igazsdg-
talansdgot tapasztalok bdrkivel szemben,
és nem vagyok képes tenni ellene. Ilyen-
kor tehetetlen diihot érzek. Az is elszomo-
rit, amikor dgy érzem, hogy valaki félreis-
mer, és az alapjdn {tél meg.
Es mitél deriilsz jokedvre?
Az sokkal kénnyebb! Mindennek tudok
oriilni! Péld4ul annak is, amikor kisiit a
nap. Akkor minden szép é&s jo! Eppﬁgy
oriilok egy j6 beszélgetésnek, ha mond-
juk egyiitt lehetek apuval, és egész estén
4t dumdlunk. Utazni is nagyon szeretek,
felporget. Szeretnék messzire eljutni,
mondjuk Kambodzséba vagy valami
olyan helyre, amely egészen mds, mint az
eurdpai kultira.
Idén nydron merre utaztok?
Egy hdromnapos rémai vérosldtogatdst és
egy izraeli nyaraldst terveztiink a pdrom-
mal. Mdr tavaly is szerettiink volna Izrael-
be menni, de a zavargdsok miatt elhalasz-
tottuk az utazdst. Persze itthon is nagyon
szeretiink pihenni. Van egy csalddi nyara-
l6nk a Balaton-felvidéken, minden évben
eltsleiink ott is néhdny napot.
Goriogorszdgba nem is utaztok?
Ebben az évben sajnos nem. Régebben
rendszeresen  jdrtunk  Gorogorszdgba
anyuval és a testvéremmel. Amikor ott
voltam, akkor a nagymamdm mindig go-
rogiil beszélt hozzdm. Neki készonhetem,
hogy mindent megértek, de sokat kellene
ahhoz gyakorolnom, hogy djra folyéko-
nyan beszéljek. Anyu az egyetlen a csaldd-
ban, aki nagyon erdsen képviseli a gordg-
séget, azt a kultdrdt. Szeretném azonban,
ha ez majd folytatédna a gyerckeimnél.
Meg is fogom kérni anyut, hogy ha egy-
szer eljon az ideje, akkor gordgiil beszéljen
az unokdival!

Szentgyorgyi Rita
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